
 

 

 

 

 

 

 فعل ضروری سطح پیشرفته  ۱۰۰

(Advanced) 
1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. achieve =  دست یافتن 

2. analyze =   تحلیل

 کردن

3. consider =   در نظر

 گرفتن

4. develop =   توسعه

 دادن 

5. influence =   تأثیر

 گذاشتن

6. require =  نیاز داشتن 

7. suggest =   پیشنهاد

 دادن 

8. determine =  تعیین

 کردن

9. explain =   توضیح

 دادن 

10. express = بیان کردن 

11. solve = حل کردن 

12. create =  خلق کردن 

13. discover =   کشف

 کردن

14. increase =   افزایش

 دادن 

15. decrease =   کاهش

 دادن 

16. manage =   مدیریت

 کردن

17. organize = 

دهی کردن سازمان  

18. support =   حمایت

 کردن

19. provide =  فراهم

 کردن

20. protect =   محافظت

 کردن

21. compare =  مقایسه

 کردن

22. control =  کنترل

 کردن

23. demonstrate = 

نشان دادن / اثبات 

 کردن

24. establish =   تأسیس

 کردن

25. involve =   درگیر

 کردن

26. measure = 

گیری کردناندازه  

27. prefer =  ترجیح دادن 

28. recommend = 

 توصیه کردن

29. reduce = کاهش دادن 

30. affect =   تحت تأثیر

 قرار دادن 

31. allow =  اجازه دادن 

32. assume =  فرض

 کردن

33. avoid = اجتناب کردن 

34. confirm =  تأیید کردن 

35. define =   تعریف

 کردن

36. describe =   شرح

 دادن 

37. examine =  بررسی

 کردن

38. identify =   شناسایی

 کردن

39. maintain =   حفظ

 کردن

40. prove = ثابت کردن 

41. publish =   منتشر

 کردن

42. recognize = 

 تشخیص دادن

43. expand = ترش  گس

 دادن 

44. evaluate =   ارزیابی

 کردن

45. negotiate =   مذاکره

 کردن

46. illustrate =   توضیح

 دادن با مثال

47. monitor =   نظارت

 کردن

48. participate = 

 شرکت کردن

49. predict = بینی  پیش

 کردن

50. present =  ارائه دادن 

51. prevent =   جلوگیری

 کردن

52. reflect =   بازتاب

 دادن / نشان دادن 

53. replace =   جایگزین

دنکر  

54. require =   ایجاب

 کردن

55. respond = پاسخ دادن 

56. select = انتخاب کردن 



57. support =  پشتیبانی

 کردن

58. transform = 

 دگرگون کردن

59. update = روز  به

 کردن

60. argue =  استدلال

 کردن

61. assess =   ارزیابی

 کردن

62. assume =   بر عهده

 گرفتن

63. clarify =  روشن

 کردن

64. concentrate = 

 تمرکز کردن 

65. criticize =   انتقاد

 کردن

66. define =   تعریف

 کردن

67. eliminate =  حذف

 کردن

68. emphasize =  تأکید

 کردن

69. enhance = ارتقا دادن 

70. establish =  ایجاد

 کردن

71. investigate =   تحقیق

 کردن

72. justify = توجیه کردن 

73. maintain =   نگه

 داشتن

74. observe =   مشاهده

 کردن

75. obtain =  به دست

 آوردن 

76. organize = 

دهی کردن زمانسا  

77. prioritize = 

بندی کردن اولویت  

78. propose =  پیشنهاد

 دادن 

79. pursue = دنبال کردن 

80. recognize =   به

 رسمیت شناختن 

81. recommend = 

 پیشنهاد کردن

82. reflect =  بازتاب دادن 

83. regulate =   تنظیم

 کردن

84. reject =  رد کردن 

85. relate = ارتباط دادن 

86. require =  نیاز داشتن 

87. retain = حفظ کردن 

88. reveal = آشکار کردن 

89. survive = زنده ماندن 

90. sustain =   ادامه دادن

پایدار کردن /  

91. target =  هدف گرفتن 

92. threaten =   تهدید

 کردن

93. undergo =   متحمل

 شدن 

94. utilize =   استفاده

 کردن

95. validate = 

 اعتبارسنجی کردن

96. vary = تغییر کردن 

97. verify =  بررسی

 کردن / تأیید کردن

98. acquire =   کسب

 کردن

99. adapt =  سازگار شدن 

100. advance = 

 پیشرفت کردن 

 


