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A 

 • A blessing in disguise [ə ˈblɛsɪŋ ɪn dɪsˈɡaɪz] 

 .اما در واقع خوب است  د،یآی که ابتدا بد به نظر م یزیچ • 

 • A dime a dozen [ə daɪm ə ˈdʌzən] 

 .شود ی م  دایپ  یاست و به راحت  جی را ار یکه بس  یزیچ • 

 • A piece of cake [ə piːs əv keɪk] 

 .آسان است  اری که بس یکار • 

 

B 

 • Break the ice [breɪk ðə aɪs] 

 .در مکالمه  یع یشروع راحت و طب کی   جاد یا ی عنی خ، ی شکستن  • 

 • Bite the bullet [baɪt ðə ˈbʊlɪt] 

 .رو شدن و آن را تحمل کردن دردناک روبه  ای سخت  یز یبا چ • 

 • Burn the midnight oil [bɜːrn ðə ˈmɪdnaɪt ɔɪl] 

 .مطالعه کردن   ای کار کردن  روقت یتا د  • 

 

C 

 • Cut to the chase [kʌt tə ðə tʃeɪs] 

 .دن یبه اصل مطلب رس • 

 • Cry over spilled milk [kraɪ oʊvər spɪld mɪlk] 

 .ست ین  رییقابل تغ گریبودن که د   یز ینگران چ • 
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 • Catch someone red-handed [kæʧ ˈsʌmwʌn rɛd ˈhændəd] 

 .جرم گرفتن  ا یرا در حال انجام کار اشتباه  یکس • 

 

D 

 • Don’t cry wolf [doʊnt kraɪ wʊlf] 

 .شود ی م ی اعتماد ی که باعث ب  مورد ی هشدار دادن ب • 

 • Devil’s advocate [ˈdɛvəlz ˈædvəkət] 

 .تفکر   کیتحر  یبرا  دهد ی که عمداً نظر مخالف را ارائه م یکس • 

 • Drop the ball [drɒp ðə bɔːl] 

 .خراب کردن ای را فراموش کردن  یافه یوظ • 

 

E 

 • Every cloud has a silver lining [ˈɛvri klaʊd hæz ə ˈsɪlvər ˈlaɪnɪŋ] 

 .وجود دارد   یهم نکته مثبت   یبد   ت یدر هر وضع  • 

 • Eat your words [iːt jʊər wɜːrdz] 

 .یاکه زده  ی شدن از حرف مان یپش • 

 • Eyes are bigger than one’s stomach [aɪz ɑːr ˈbɪɡər ðæn wʌnz ˈstʌmək] 

 .خود خواستن   یواقع  ت یاز ظرف شتریب  ی زیدر مورد چ • 

 

F 

 • Face the music [feɪs ðə ˈmjuːzɪk] 

 .رو شدنعمل خود روبه   یامدها ی با پ • 
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 • Feeling under the weather [ˈfiːlɪŋ ˈʌndər ðə ˈwɛðər] 

 .داشتن یمار یب  ا ی ی احساس ناخوش • 

 • Fight fire with fire [faɪt faɪər wɪð faɪər] 

 .مقابله با مشکل  ی مقابله به مثل کردن، استفاده از همان روش برا • 

 

G 

 • Get out of hand [ɡɛt aʊt əv hænd] 

 .از کنترل خارج شدن • 

 • Give someone the cold shoulder [ɡɪv ˈsʌmwʌn ðə koʊld ˈʃoʊldər] 

 .داشتن  یرفتار سرد با کس  ا ی  یتوجه یب • 

 • Go the extra mile [ɡoʊ ði ˈɛkstrə maɪl] 

 .تلاش کردن  رود ی که انتظار م ی ز یاز چ شتریب • 

 

H 

 • Hit the nail on the head [hɪt ðə neɪl ɒn ðə hɛd] 

 .عمل کردن ا یدرست گفتن   قایدق • 

 • Have a blast [hæv ə blæst] 

 .خوش گذراندن • 

 • Hit the sack [hɪt ðə sæk] 

 .دن یبه رختخواب رفتن، خواب • 

 

I 
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 • It’s not rocket science [ɪts nɒt ˈrɒkɪt ˈsaɪəns] 

 .ست ی ن  دهیچی پ  یلیخ  یزیچ • 

 • In hot water [ɪn hɒt ˈwɔːtər] 

 .دشوار قرار گرفتن  ا یساز مشکل  ت یدر موقع • 

 • It’s the best thing since sliced bread [ɪts ðə bɛst θɪŋ sɪns slaɪst brɛd] 

 .یو عال   د یالعاده جد فوق  یزیچ • 

 

J 

 • Jump the gun [ʤʌmp ðə ɡʌn] 

 .را شروع کردن یز یعجله کردن، زودتر از موعد چ • 

 • Just what the doctor ordered [ʤʌst wʌt ðə ˈdɒktər ˈɔːdəd] 

 .است  ازیمورد ن  قا یکه دق یزیچ • 

 • Juggle multiple things [ˈʤʌɡl ˈmʌltɪpl θɪŋz] 

 .سر و کار داشتن ز یهمزمان با چند چ • 

 

K 

 • Keep your fingers crossed [kiːp jʊər ˈfɪŋɡərz krɒst] 

 .افتد یخوب ب  ی بودن که اتفاق دواریام • 

 • Kick the bucket [kɪk ðə ˈbʌkɪt] 

 .مردن • 

 • Know the ropes [noʊ ðə roʊps] 

 .اطلاعات داشتن یبه خوب  ی زیدر مورد چ • 
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L 

 • Let the cat out of the bag [lɛt ðə kæt aʊt əv ðə bæɡ] 

 .را فاش کردن  یراز • 

 • Look before you leap [lʊk bɪˈfɔːr jʊ liːp] 

 .کردن یزیرقبل از اقدام فکر کردن و برنامه  • 

 • Lend a hand [lɛnd ə hænd] 

 .کمک کردن • 

 

M 

 • Make a long story short [meɪk ə lɔːŋ ˈstɔːri ʃɔːrt] 

 .ی خلاصه کردن داستان طولان • 

 • Miss the boat [mɪs ðə boʊt] 

 .را از دست دادن یفرصت • 

 • Mum’s the word [mʌmz ðə wɜːrd] 

 .را نگفتن   ی زیسکوت کردن و چ  • 

 

N 

 • Not playing with a full deck [nɒt ˈpleɪɪŋ wɪð ə fʊl dɛk] 

 .را داشته باشد  هایی توانا  ا یهمه اطلاعات  رسد ی که به نظر نم یکس • 

 • Needle in a haystack [ˈniːdl ɪn ə ˈheɪstæk] 

 .است  رممکن یغ   ایسخت   اریکه بس  ی زیکردن چ  دایپ • 
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 • No pain, no gain [noʊ peɪn noʊ ɡeɪn] 

 .د یرس ی زیبه چ  توانی بدون تلاش نم • 

 

O 

 • Off the beaten track [ɔːf ðə ˈbiːtən træk] 

 .معمول ریدور از مس  ییجا • 

 • On the ball [ɒn ðə bɔːl] 

 .بودن  اریو هوش  عیسر • 

 • Out of the blue [aʊt əv ðə bluː] 

 .ی نی بش یناگهان، بدون پ • 

 

P 

 • Piece of the pie [piːs əv ðə paɪ] 

 .فرصت  ای مخصوصاً از سود  ،یز یاز چ یسهم • 

 • Pull someone’s leg [pʊl ˈsʌmwʌn’z lɛɡ] 

 .دادن ب یفر یشوخ  یرا شوخ  یکس • 

 • Put all your eggs in one basket [pʊt ɔːl jʊər ɛɡz ɪn wʌn ˈbæskɪt] 

 .متمرکز کردن زیچ  ک ی ی را رو ز یهمه چ • 

 

Q 

• Quit while you’re ahead [kwɪt waɪl jʊər əˈhɛd] 

 .د یکن یاز ادامه دادن خوددار د،یهست   ی خوب ت یکه در موقع  یزمان • 
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 • Quality over quantity [ˈkwɒləti oʊvər ˈkwɒntɪti] 

 .است  ت یمهمتر از کم  ت یفیک • 

 • Quick on the uptake [kwɪk ɒn ðə ˈʌpteɪk] 

 .یز یچ  دنیفهم  ایدرک کردن   عیسر • 

 

R 

 • Read between the lines [riːd bɪˈtwiːn ðə laɪnz] 

 .کلمات درک کردن  انیرا از م ی زیچ  یمنظور واقع • 

 • Raining cats and dogs [ˈreɪnɪŋ kæts ənd dɔɡz] 

 .د یشد  یلیباران خ  • 

 • Run out of steam [rʌn aʊt əv stiːm] 

 .افتادن، خسته شدن یاز انرژ • 

 

S 

 • Strike while the iron is hot [straɪk waɪl ðə ˈaɪərn ɪz hɒt] 

 .از فرصت در لحظه مناسب استفاده کردن  • 

 • Spill the beans [spɪl ðə biːnz] 

 .راز ک یلو دادن  • 

 • Steal someone’s thunder [stiːl ˈsʌmwʌnz ˈθʌndər] 

 .دنیرا دزد  ی توجه کس ا یاعتبار   • 

 

T 
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 • The ball is in your court [ðə bɔːl ɪz ɪn jʊər kɔːrt] 

 .د یعمل کن  ا ی  د یریبگ  م ی نوبت شماست که تصم • 

 • Throw in the towel [θroʊ ɪn ðə ˈtaʊəl] 

 .شدن میتسل • 

 • Take it with a grain of salt [teɪk ɪt wɪð ə ɡreɪn əv sɔːlt] 

 .نگاه کردن  یز یبه چ  اطیشک و احت   یدهیبا د  • 

 

U 

 • Under the weather [ˈʌndər ðə ˈwɛðər] 

 .داشتن  ی احساس ناخوش • 

 • Up in the air [ʌp ɪn ðə ɛər] 

 .نامشخص و ناتمام • 

 • Use your loaf [juːz jʊər loʊf] 

 .از عقل خود استفاده کردن • 

V 

 • Vanish into thin air [ˈvænɪʃ ˈɪntuː θɪn ɛər] 

 .یاثر چ یشدن بدون ه  د یناپد  • 

 • Variety is the spice of life [vəˈraɪəti ɪz ðə spaɪs əv laɪf] 

 .شود ی م  یتر شدن زندگتنوع باعث جذاب  • 

 • Vicious circle [ˈvɪʃəs ˈsɜːrkl] 

 .شود ی که باعث مشکلات مداوم م وب ی چرخه مع کی • 
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W 

 • Waste not, want not [weɪst nɒt, wɒnt nɒt] 

 .ی نشو  ازمند ی اسراف نکن تا ن • 

 • When pigs fly [wɛn pɪɡz flaɪ] 

 .افتد یاتفاق ب  رممکنیغ  یوقت • 

 • Wipe the slate clean [waɪp ðə sleɪt kliːn] 

 .از نو شروع کردن، گذشته را فراموش کردن  • 

 

X 

 گفت  توانی هستند، اما م  اب یاصطلاحات کم 

 • X marks the spot [ɛks mɑːrks ðə spɒt] 

 .نقشه گنج(   یرا مشخص کردن )معمولاً رو  یز یچ قیمحل دق • 

 

Y 

 • You can’t judge a book by its cover [juː kænt ʤʌʤ ə bʊk baɪ ɪts ˈkʌvər] 

 .قضاوت کرد  ی زیچ  ای  ی در مورد کس توان ی از ظاهر نم  • 

 • Your guess is as good as mine [jʊər ɡɛs ɪz æz ɡʊd æz maɪn] 

 .اطلاعم ی مورد ب نی من هم به اندازه تو در ا • 

 

Z 

 • Zero in on [ˈzɪəroʊ ɪn ɒn] 

 .یز یچ ی تمرکز کردن رو • 


